/Pieczgc placowki/

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA W
W PRZEDSZKOLU NR 17 KOLKO GRANIASTE W
WARSZAWIE W ZWIAZKU Z FUNKCJONOWANIEM
PLACOWKI W OKRESIE EPIDEMIOLOGICZNYM
ZWIAZANYM Z COVID-19

Zatwierdzit:

Warszawa — Maj - 2020



SPIS TRESCI

1. POdStaWa PraWna .....oouiiniiti ettt et ettt et et et e 3
2. Podstawowe cele wdrazanych procedur .............coooiiiiiiiiiii i, 3
3. Zakres i okres obowigzywania procedury ..........c.eeiuiiiiiiiiiiiiieiie i, 3
4. Zadania organu prowadZgCeZ0 ... ...o.uvuriirtenteitt et 4
5. Zadania TOAZICOW .......ouuineitiit e e 4
6. Zadania dyrektora placowki, nauczycieli i pracownikdéw obstugi — szczegotowe

wytyczne przeciwepidemiczne — organizacja opieki w przedszkolu ..................... 5
6.1.0rganizacja opieki w Przedszkolu nr 17 Kétko Graniaste.... .........c..oeee.... 5
6.2.Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen i powierzchni .................. 6
6.3.Szczegolowe zasady dobrej praktyki higienicznej ...............ooeeiiii.n. 7
6.4.0rganizacja zywienia w Przedszkolu nr 17 Kotko Graniaste..................... 10
6.4.1. Srodki ostrozno$ci na etapie przyjecia dostawy produktow spozywezych ........ 10
6.4.2. Organizacja ZYWICIIA ......c.ueuutirtententeett et et et eete et et eateaeeeenneaneenanns 10
6.4.3. Bezpieczenstwo spozywania positkow
7. Srodki zapobiegawcze i ograniczajgce rozprzestrzenianie si¢ wirusa ................... 11
8. Postanowienia KONCOWE .........o.iiitiitiit i 12
9. Zalacznik nr 1 — Deklaracja zapisu dziecka na zajecia w okresie pandemii ............. 13
10. Zatacznik nr 2 — Karta informacyjna o stanie zdrowia dziecka .......................... 14
11. Zatacznik nr 3 — Informacje 0 Covid 19 ..., 15
12. Zalacznik nr 4 — Dziesi¢¢ zasad bezpiecznego zachowania ................ccooeiviieen, 16
13. Zalacznik nr 5 — Indywidualny przydziat strefy wykonywania pracy .................... 17
14. Zalacznik nr 6 — Postgpowanie wobec pracownikow, ktorzy mieli bliski kontakt

Z 050D ZAKAZONG ... ettt 19
15. Harmonogram prac higieniczno-sanitarnych ..................coocoiiiiiiiiiiiiiiinenn, 20
16. Oswiadczenie o zapoznaniu si¢ z Instrukcjg 1 Procedurami .....................oooee. 21



. 1. Podstawa prawna

1. Ustawa z dnia 2 marca 2020 r. o szczegdlnych rozwigzaniach zwigzanych
z zapobieganiem, przeciwdziataniem i1 zwalczaniem COVID-19, innych chorob zakaznych
oraz wywotanych nimi sytuacji kryzysowych (Dz.U. poz. 374, z p6zn. zm.);

2. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo Os$wiatowe (Dz. U. z 2019 r. poz. 1148
z pézn. zm.);

3. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 19 kwietnia 2020 r. w sprawie ustanowienia
okreslonych ograniczen nakazow i zakazdéw w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii (Dz.U.
poz. 697 z pozn. zm.);

4. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej 1 Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa 1 higieny w publicznych i niepublicznych szkotach 1 placowkach
(Dz. U. 22003 r. poz. 69 z p6ézn. zm.);

5. Wytyczne Gtownego Inspektora Sanitarnego i Ministra Zdrowia z dnia 29 kwietnia 2020
roku dla przedszkoli, oddziatéw przedszkolnych w szkole podstawowej 1 innych form
wychowania przedszkolnego;

6. Wytyczne przeciwepidemiczne Glownego Inspektora Sanitarnego z dnia 30 kwietnia
2020 r. dla przedszkoli, oddziatow przedszkolnych w szkole podstawowej i innych form
wychowania przedszkolnego oraz instytucji opieki nad dzie¢mi w wieku do 3 lat wydane na

podstawie art. 8a ust.5 pkt 2 ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej (Dz.U. z 2019 r. poz. 59, oraz z 2020 r. poz. 322, 374 i 567).

1. 2. Podstawowe cele wdrazanych procedur
1. Zapewnienie bezpiecznych warunkdéw dzieciom przebywajacym w placéwkach.
2. Zapewnienie bezpiecznych i higienicznych warunkéw pracy wszystkim pracownikom.

3. Uniknigcie zakazenia pracownikow i dzieci przez osoby z zewnatrz — rodzice, dostawcy,
goscie.

4. Zmniejszenie liczby kontaktow na terenie placowki, celem umozliwienia identyfikacji osob,
ktore beda podlega¢ kwarantannie w przypadku potwierdzonego zakazenia.

5. Informowanie pracownikow, rodzicow 1 opiekunow o szczegdlnych zasadach
funkcjonowania placéwki w trakcie epidemii Covid-19.

I1l. 3. Zakres i okres obowigzywania procedury
Procedura obejmuje i reguluje dziatania dyrektora, kierownika gospodarczego, pracownikow

oraz innych oséb przebywajacych na terenie Przedszkola nr 17 Koétko Graniaste, przez okres
obowigzywania stanu epidemii COVID-19 w Polsce lub do odwotania.



4. Zadania organu prowadzacego
1. Zapewnienie $srodkoéw higienicznych potrzebnych do biezacego funkcjonowania placowki.

2. Zaopatrzenie pracownikéw (w razie potrzeby) w indywidualne $rodki ochrony osobiste;j:
jednorazowe rekawiczki, maseczki, ewentualnie przylibice, nieprzemakalne fartuchy z dtugim
rekawem.

3. Pomoc dyrektorowi w zapewnieniu opieki nad dzie¢mi i w realizowaniu skierowanych do
niego wytycznych.

4. Szybkie uzupehienie kadry pedagogicznej w przypadku nieobecnosci nauczycieli
z powodu choroby lub kwarantanny.

5. Zapewnienie dodatkowego pomieszczenia dla dzieci (w razie potrzeby), a takze
wyposazenie tych pomieszczen.

6. Wspieranie dyrektora w organizacji zywienia, w tym w wyborze bezpiecznych dostawcow i
zdrowych produktow zywieniowych, takze w sytuacji wyboru dostawcy zewngtrznego.

7. Ustalenie szybkiego sposobu komunikacji z dyrektorem placowki (raportowanie lub
sytuacja podejrzenia zakazenia).

5. Zadania rodzicow

1. W celu zapewnienia dziecku odpowiedniej opieki podczas pobytu w placowce, nalezy
przekaza¢ dyrektorowi lub nauczycielowi Przedszkola nr 17 Kotko Graniaste istotne
informacje o stanie jego zdrowia (patrz: zalgcznik nr 1).

2. Zaopatrzenie dziecka, jesli ukonczylo 4 rok zycia, w indywidualng oslong¢ nosa
1 ust podczas drogi do i1 z placowki.

3. Przyprowadzanie do Przedszkola nr 17 Kotko Graniaste dziecka zdrowego — bez objawow
chorobowych. Nie nalezy posyla¢ dziecka do przedszkola, jezeli w domu przebywa kto$
na kwarantannie lub w izolacji. Wowczas wszyscy domownicy muszg pozosta¢ w domu 1
stosowac si¢ do zalecen stuzb sanitarnych i lekarza.

4. Rodzice dzieci sg zobowigzani do codziennej kontroli temperatury swoim dzieciom.
5. Rodzice/opiekunowie wyrazaja na pismie zgode na pomiar temperatury ciata dziecka jesli

zaistnieje taka konieczno$¢, w przypadku wystapienia niepokojacych objawdéw chorobowych
podczas pobytu dziecka w przedszkolu (patrz: zalgcznik nr 1 i zalgcznik nr 2).

6. Temperatura ciala mierzona jest termometrem bezdotykowym. Termometr po
kazdorazowym uzyciu jest dezynfekowany.

7. Wyjasnianie dziecku, zeby nie zabieralo do przedszkola niepotrzebnych przedmiotéw
czy zabawek.



8. Regularne przypominanie dziecku o podstawowych zasadach higieny (unikanie dotykania
oczu, nosa i ust, czeste mycie rak woda z mydtem i nie podawanie r¢ki na powitanie).

9. Zwracanie dziecku uwagi na odpowiedni sposob zastaniania twarzy podczas kichania
czy kastania.

10. Przestrzeganie zasad organizacyjnych przyjetych w Przedszkolu nr 17 Koétko Graniaste w
czasie trwania pandemii — COVID — 19.

6. Zadania dyrektora, nauczycieli i pracownikow obslugi Przedszkola nr 17 Kélko
Graniaste- szczegélowe wytyczne przeciwepidemiczne — organizacja opieki w
przedszkolu

6.1. Organizacja opieki w Przedszkolu nr 17 Kétko Graniaste

1. Jedna grupa dzieci przebywa w wyznaczonej i statej sali ( w miar¢ mozliwosci).

2. Do grupy przyporzadkowani sg ci sami nauczyciele i pracownicy obstugi( w miare
mozliwosci).Kazdy pracownik ma wyznaczong strefe pracy (patrz: zalgcznik nr 2).

3. W grupie moze przebywac do 25 dzieci.

4. Minimalna przestrzen do wypoczynku, zabawy 1 zaj¢¢ dla dzieci w sali nie moze by¢
mniejsza niz 2 m? na  jedno dziecko 1 kazdego opiekuna*.
* Do przestrzeni tej nie wlicza si¢ pomieszczenia lub pomieszczen kuchni, zbiorowego zywienia, pomocniczych
(ciggow komunikacji wewnetrznej, pomieszczen porzqdkowych, magazynowych, higienicznosanitarnych, np.
tazienek i ustepow). Nie nalezy sumowac powierzchni sal dla dzieci i przeliczac lgcznej jej powierzchni na limit
miejsc. Powierzchnie kazdej sali wylicza sie z uwzglednieniem mebli i innych sprzetow w niej si¢ znajdujgcych.

5. Z sali, w ktoérej przebywa grupa usuwa si¢ przedmioty i sprzety, ktorych nie mozna
skutecznie upra¢ lub dezynfekowac (np. dywany, pluszowe zabawki itp.).

6. Wszystkie przybory wykorzystywane podczas zaje¢ nalezy doktadnie czysci¢ lub
dezynfekowac.

7. Dziecko nie powinno zabiera¢ ze soba do placowki 1 z placowki niepotrzebnych
przedmiotow lub zabawek.

8. Nalezy wietrzy¢ sale co najmniej raz na godzing, w razie potrzeby takze podczas pobytu
dzieci w sali.

9. Nalezy zapewni¢ takg organizacj¢ pracy, ktora ogranicza ( w miar¢ mozliwosci).
stykanie si¢ ze sobg poszczegdlnych grup dzieci:
e poszczegdlne  oddziaty  (grupy)  przedszkolne  pracuja  zgodnie
z harmonogramem organizacji pracy placéwki;



e kazda grupa przedszkolna korzysta z szatni, sali gimnastycznej, placu zabaw
wg. ustalonego harmonogramu tak, zeby ogranicza¢ przebywanie wigkszej
liczby 0s6b w tym samym miejscu/pomieszczeniu.

10. Nauczyciele i pracownicy obstugi powinni zachowywac¢ dystans spoteczny migdzy soba,
w kazdej przestrzeni placowki, wynoszacy min. 1,5 m.

11. Personel kuchenny nie powinien kontaktowaé si¢ z dzie¢mi, nauczycielami oraz
pozostatym personelem pracujacym z dzieémi.

12. Nalezy ograniczy¢ przebywanie osob trzecich w placowce do niezbgdnego minimum,
z zachowaniem wszelkich $rodkow ostroznos$ci (min. ostona ust i nosa, rekawiczki
jednorazowe, dezynfekcja rak, tylko osoby zdrowe).

13. Na teren przedszkola majg zakaz wstgpu osoby z zewnatrz np.: przedstawiciele handlowi,
roznosiciele reklam i ulotek itp.

14. Rodzice i opiekunowie przyprowadzajacy/odbierajacy dzieci do/z przedszkola maja
zachowac¢ dystans spoleczny w odniesieniu do pracownikéw placéwki jak i innych dzieci
1ich rodzicéw wynoszacy min. 2 m

15. Na terenie przedszkola moga przebywac tylko rodzice przyprowadzajacy/odbierajacy
dzieci z przedszkola.

16. Rodzice moga wchodzi¢ z dzieémi wylacznie do przestrzeni wspolnej przedszkola,
z zachowaniem zasady — 1 rodzic z dzieckiem lub w odstepie od kolejnego rodzica z
dzieckiem 2 m.. przy czym nalezy rygorystycznie przestrzega¢ wszelkich $rodkéw
ostroznos$ci (m. in. ostona ust 1 nosa, rekawiczki jednorazowe, dezynfekcja rak):

e rodzice majg wstep tylko do oznakowane;j strefy Rodzica;

e podczas przyprowadzania dzieci rodzice przekazujg dzieci dyzurujgcemu
pracownikowi obstugi. Dzieci z pomocg pracownika obslugi same rozbierajg si¢ w
szatni; wyjatek stanowiag dzieci trzyletnie, ktorym w szatni pomagaja rodzice — 1
rodzic — 1 dziecko.

e podczas odbierania_dzieci pracownik obstugi wywotuje dziecko przez domofon.
Dzieci z pomoca pracownika obstugi same ubierajg si¢ w szatni.

e rodzice proszeni sg o niewchodzenie do szatni (wejScie do szatni tylko w
wyjatkowych przypadkach w celu wsparcia emocjonalnego dziecka).

17. Do Przedszkola nr 17 Kotko Graniaste moze uczegszczaé wyltgcznie dziecko zdrowe, bez
objawow chorobowych sugerujacych chorobe zakazna.

18. Dzieci do przedszkola sg przyprowadzane/odbierane przez osoby zdrowe.

17. Jezeli w domu przebywa osoba na kwarantannie lub izolacji w warunkach domowych nie
wolno przyprowadza¢ dziecka do Przedszkola nr 17 Kotko Graniaste

18. Jesli nauczyciel zauwazy objawy chorobowe u dziecka w ciggu dnia, powiadamia rodzica
telefonicznie, a ten ma obowigzek jak najszybszego odbioru dziecka z przedszkola.



19. Jesli dziecko manifestuje, przejawia niepokojace objawy choroby nalezy odizolowaé je
w odrebnym pomieszczeniu (gabinet logopedy, pokdéj nauczycielski) z zapewnieniem
minimum 2 m odlegtoséci od innych oséb i niezwlocznie powiadomi¢ rodzicow/opiekunow w
celu pilnego odebrania dziecka z przedszkola. Wyznaczone pomieszczenie wyposazone jest w
srodki ochrony indywidualnej, apteczke, termometr, §rodki odkazajace, lezak itp.

20. Zaleca si¢ korzystanie przez dzieci z pobytu na §wiezym powietrzu na terenie przedszkola,
przy zachowaniu mozliwie maksymalnej odleglosci 1 zmianowosci grup.

21. Nauczyciele informujg dzieci o istniejgcym zagrozeniu zdrowia i wdrazajg dzieci do
zachowania szczegdlnych $rodkdéw ostroznosci: czestego mycia i dezynfekowania rak,
uzywania tylko kubkow czystych do picia wody, zabawy w parach i matych grupach itp.

22. Sprzet na placu zabaw jest codziennie czyszczony z uzyciem detergentu lub
dezynfekowany.

23. Przedszkole nie organizuje teatrzykow, koncertow, imprez integracyjnych, uroczystosci,
spotkan z rodzicami oraz wycieczek 1 wyj$¢ poza przedszkole.

6.2. Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen i powierzchni

1. Przed wejsciem do budynku Przedszkola nr 17 Koétko Graniaste nalezy obowigzkowo
dokona¢ dezynfekcji rak (Srodek dezynfekujacy umieszczony przy wejsciu do placéwki).

2. Rodzice/opiekunowie maja obowiazek dezynfekcji rak przy wejsciu, uzywania rekawiczek
oraz zakrywania ust i nosa.

3. Na terenie Przedszkola nr 17 Koétko Graniaste SciSle przestrzeganie sg zasady higieny
osobistej (czgste mycie rak, uzywanie ptynéw antybakteryjnych, recznikow jednorazowych)
przez personel, dzieci 1 rodzicow.

4. Pracownicy obstugi dezynfekuja co najmniej trzy razy dziennie powierzchnie dotykowe —
porecze, klamki, powierzchnie ptaskie, w tym stoty przed 1 po spozytym positku, klawiatury,
wilaczniki, krany, uchwyty.

5. Wykonywanie codziennych prac porzadkowych, ze szczegdlnym uwzglednieniem
utrzymywania w czystosci ciggoéw komunikacyjnych, toalet i dezynfekcji powierzchni
dotykowych jest monitorowane.

5. Przeprowadzajac dezynfekcje, nalezy $cisle przestrzega¢ zalecen producenta znajdujacych
si¢ na opakowaniu $rodka do dezynfekcji. Wazne jest Sciste przestrzeganie czasu niezbednego
do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen, przedmiotow tak, aby dzieci nie byly
narazone na wdychanie oparow srodkow stuzacych do dezynfekc;ji.

6. Nauczyciele oraz pracownicy obstugi sa zaopatrzeni w indywidualne $rodki ochrony
osobistej - jednorazowe r¢kawiczki, maseczki na usta i nos, przylbice a takze fartuchy
z dhugim r¢kawem (do uzycia w razie koniecznosci np. przeprowadzania zabiegdéw
higienicznych u dziecka — adekwatnie do aktualnej sytuacji).



7. W pomieszczeniach sanitarno-higienicznych, przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji
rgk wywiesza si¢ instrukcje prawidtowego mycia rak.

8. Nauczyciele wdrazajg dzieci do wyjatkowego przestrzegania zasad higieny: doktadnego
i czestego mycia i dezynfekcji rak, zastaniania ust przy kaszlu tokciem, wyrzucania do kosza
zuzytych chusteczek higienicznych itp.

9. Ogranicza si¢ lezakowanie w grupach mtodszych (w zaleznosci od potrzeb dzieci).

10. Nauczyciele przygotowuja specjalne instrukcje  przypominajagce  dzieciom
o zachowaniu $rodkow ostroznosci 1 higieny.

6.3. Szczegélowe zasady dobrej praktyki higienicznej

1. Dobre praktyki higieniczne, w tym wiasciwe mycie ragk maja na celu zapobieganie
zanieczyszczeniu zywnosci potencjalnie chorobotworczymi drobnoustrojami w tym wirusem
SARS-CoV-2, ktérego zroédlem moga by¢ osoby majace kontakt
z zywno$cig; w zwigzku z powyzszym personel bloku zywieniowego musi stosowaé
podstawowe zasady higieny celem zredukowania ryzyka rozprzestrzeniania wirusa, ktore
obejmuja:

e wlasciwg higiene rak,

¢ higieng kastania/kichania,

e zasady bezpieczenstwa zywnoSci.

2. Osoba wykazujaca objawy chorobowe (wysoka temperatura, kaszel, ostabienie, trudnosci
w oddychaniu) musi by¢ bezwzglednie odsunigta od pracy.

3. Personel zobligowany jest my¢ rece:
- przed rozpoczeciem pracy,
- przed kontaktem z Zywnoscia, ktora jest przeznaczona do bezposredniego spozycia,
- po obrobce lub kontakcie z zywnoscig surowa, nieprzetworzong,
- po zajmowaniu si¢ odpadami/$émieciami,
- po zakonczeniu procedur czyszczenia/dezynfekcii,
- po skorzystaniu z toalety,
- po kaszlu, kichaniu, wydmuchaniu nosa.

4. Dopuszcza si¢ prace w rekawiczkach jednorazowych wykonanych z materiatow
przeznaczonych  do kontaktu z zywnos$cig; przed kazdym zatozeniem oraz po kazdym
Sciggnigciu rekawic nalezy doktadnie umy¢ dlonie.

5. Bezwzglednie nalezy pamigta¢ o higienie r¢kawiczek — w przypadku rgkawiczek
lateksowych nalezy pamietaé, ze podlegaja one myciu i dezynfekcji tak samo jak rece.

6. Rekawiczki uszkodzone podlegaja natychmiastowej wymianie; czesto zaniedbuje si¢
dezynfekcje rak po zdje¢ciu rekawiczek jednorazowego uzytku; mikroperforacje rekawiczek,
niewidoczne gotym okiem, mogg niezauwazenie prowadzi¢ do skazenia rak; dezynfekcja rak
po zdjeciu rgkawiczek zabiega rozprzestrzenianiu si¢ patogenu.

7. Bezwzglednie nalezy przestrzega¢ zasady zdejmowania rekawic ochronnych.



8. Zdejmowanie r¢kawic nalezy zacza¢ od uchwycenia jednej z nich na wysoko$ci nadgarstka
w taki sposob, by nie dotyka¢ skory przedramienia, a w dalszej kolejno$ci nalezy wywrocié ja
wewnetrzng strong na wierzch.

9. Po zdjeciu pierwszej rekawicy nalezy ja przytrzyma¢ w drugiej rece, do ktorej nalezy
przylozy¢ palce, wsuwajac je pod rekawiczke 1 zwijajac jg wzdtuz dtoni.

10. Zdjete rekawiczki nalezy wyrzu¢ do kosza wylozonego workiem foliowym — kosz musi
posiada¢ uchylng pokrywe.

11. Nastepnie nalezy doktadnie umy¢ rece woda z mydlem lub detergentem zawierajacym
minimum 60-procentowy alkohol.

12. Do szybkiej dezynfekcji powierzchni roboczych nalezy stosowaé preparat przygotowany
przez producenta do bezposredniego uzycia, ktéry nalezy nanosi¢ metoda natryskows;
preparat dziata w ciggu 60 sekund i nie wymaga sptukiwania.

13. Stanowiska pracy oraz wyposazenie musza by¢ czyste i higieniczne.

14. Powierzchnie dotykowe takie jak: blaty, potki, klamki, wigcznik §wiatla itp. muszg by¢
regularnie wycierane srodkiem dezynfekcyjnym o udowodnionej skutecznos$ci wirusobdjczej.

15. Wszystkie obszary bloku zywieniowego powinny by¢ regularnie i starannie sprzatane
z uzyciem $rodkow chemicznych o wilasciwosciach dezynfekcyjnych uwzglednionych w
planie utrzymania higieny.

16. Wprowadza si¢ monitoring codziennych prac porzadkowych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem utrzymania w czysto$ci ciggoéw komunikacyjnych, stanowisk pracy,
opakowan produktéw, sprzetu kuchennego, naczyn stotowych oraz dezynfekcji powierzchni
dotykowych — klamek, wtacznikow, powierzchni ptaskich w tym blatow roboczych.

6.4. Organizacja zywienia w Przedszkolu nr 17 Koélko Graniaste

6.4.1. SrodKi ostroznosci na etapie przyjecia dostawy produktéw spozywczych

1. Kontakt z dostawcami nalezy ograniczy¢ do niezbednego minimum, dlatego s$rodki
spozywcze nalezy pozyskiwaé od dostawcow spelniajacych warunki transportu réznych grup

asortymentowych w tym produktéw wymagajacych zachowania ciggu chtodniczego.

2. Dostawcy muszg by¢ poinformowani o wprowadzonych w placowce srodkach ostroznosci
1 podjetych dziataniach przeciwepidemicznych.

3. Obowiazuje zakaz wchodzenia dostawcow do pomieszczen placoéwki — nalezy zapewnic
stanowisko przyjecia dostaw Srodkow spozywczych oraz materialbw pomocniczych, w
ktérym kontakt z dostawca ma jedynie osoba odpowiedzialna za przyjecie dostawy.

4. Stanowisko przyjecia dostaw $rodkow spozywczych nalezy dezynfekowac przed i po
przyjeciu kazdej dostawy.



5. Na stanowisku przyjecia dostaw nalezy zapewni¢ Zel lub ptyn do higienicznej dezynfekcji
rgk o wilasciwosciach wirusobojczych oraz preparat do dezynfekcji powierzchni na bazie
alkoholu nie wymagajacy splukiwania.

6. Podczas przyjecia dostaw - dostawce obowigzuja srodki ochrony osobistej, tj. rekawiczki
jednorazowe oraz maseczka ochronna ostaniajgca usta i nos.

7. Warunki dostawy nalezy kazdorazowo oceni¢ zgodnie z obowigzujagcg w placdéwce
procedurg przyjecia dostaw §rodkow spozywcezych.

8. Wszelkie niezgodno$ci dotyczace higieny dostawy, w tym zachowan dostawcy nalezy
niezwlocznie zglasza¢ dyrektorowi palcowki lub wyznaczonej osobie jak rowniez nalezy
poinformowa¢ witasciciela firmy odpowiadajacej za dostawe srodkdw spozywczych.

6.4.2. Organizacja zywienia

1. Przy organizacji zywienia w kuchni Przedszkola nr 17 Kétko Graniaste, obok warunkéw
higienicznych wymaganych przepisami prawa, odnoszacych si¢ do funkcjonowania zywienia
zbiorowego (HACCAP), dodatkowo wprowadza si¢ zasady szczegdlnej ostroznosci dotyczace
zabezpieczenia epidemiologicznego pracownikow:

e utrzymanie odleglo$ci stanowisk pracy (np. podczas zmywania naczyn w
pomieszczeniu przebywa tylko jeden pracownik),

e uzywanie srodkéw ochrony osobistej (maseczki, przytbice, regkawiczki jednorazowe,
reczniki papierowe, ptyny dezynfekujace do rak, do czyszczenia powierzchni i
Sprzetow).

2. Utrzymanie wysokiej higieny, mycia i dezynfekcji stanowisk pracy, opakowan produktow,
sprzetu kuchennego, naczyn stotowych 1 sztu¢cow.
6.4.3. Bezpieczenstwo spozywania positkow

1. Positki musza by¢ spozywane w grupach do 6 0sob przy stoliku.

2. Miejsca spozywania positkOw musza by¢ utrzymane w rezimie sanitarnym — stoty, blaty,
krzesta nalezy dezynfekowac po kazdej grupie oraz wietrzy¢ sale.

3. Dzieci przed positkiem obowigzkowo muszg umy¢ rece woda z mydtem.
4. Naczynia 1 sztuéce po positku musza by¢ myte i dezynfekowane termicznie przy
wykorzystaniu zmywarki gastronomicznej z funkcjg wyparzania w temp. +82° C do +90°C;

zmywarka musi by¢ sprawna technicznie oraz systematycznie okamieniana.

5. Dzieciom nalezy zapewni¢ dostep do wody pitnej pod nadzorem opiekuna.

7. Srodki zapobiegawcze i ograniczajace rozprzestrzenianie si¢ wirusa
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1. Stosowanie przez wszystkich pracownikow i os6b przyprowadzajacych i odbierajacych
dzieci 10 zasad bezpiecznego zachowania (patrz: zalgcznik nr 3).

2. Stosowanie na wszystkich ptaszczyznach dzialania wytycznych Gtoéwnego Inspektora
Sanitarnego i Ministra Zdrowia oraz przestrzeganie postanowien niniejszej instrukcji.

3. Zachowanie przez personel placowki szczegdlnej ostroznosci w trakcie przemieszczania si¢
z pracy do domu i z domu do pracy - zachowanie bezpiecznej odlegtosci od innych oséb co
najmniej 2 m oraz zakrywanie ust i nosa przy pomocy odziezy lub jej czesci, maski, maseczki
albo kasku ochronnego.

4. Do pracy w podmiocie muszg przychodzi¢ jedynie osoby zdrowe, bez jakichkolwiek
objawow wskazujacych na chorobe zakazng.

5. Nie nalezy angazowa¢ w zajgcia opiekuncze pracownikdéw i personelu powyzej 60 roku
zycia lub z istotnymi problemami zdrowotnymi.

6. Nalezy wyznaczy¢ 1 przygotowa¢ (m. in. wyposazenie w S$rodki ochrony i ptyn
dezynfekujacy) pomieszczenie lub wydzieli¢ obszar, w ktorym bedzie mozna odizolowac
osobe w przypadku zdiagnozowania objawow chorobowych.

7. Na stanowisku pracy nalezy korzysta¢ z wlasnych (uzywanych na co dzien) materiatow
i urzadzen biurowych. Regularnie przeciera¢ telefony, klawiatury, myszki $rodkiem

dezynfekujacym lub woda z mydtem.

8. Spotkania 1 zebrania pracownicze jesli sa niezbedne powinny odbywac¢ si¢ na wolnym
powietrzu lub przy otwartych oknach lub drzwiach.

9. Na stanowisku pracy nalezy zachowaé bezpieczng odleglosci tj. 1,5 — 2 m od
wspoOtpracownika.

10. Wprowadzi¢ obowigzek korzystania z r¢kawiczek ochronnych przez osoby przyjmujace
dokumenty i przesyiki.

11. Wyrzuca¢ do zamknigtych pojemnikéw zuzyte maseczki, rekawiczki i1 chusteczki
po ich uprzednim zdezynfekowaniu.

12. Maksymalne ograniczy¢ liczbg 0sob, ktére korzystaja jednoczesnie z szatni, tazienki.
13. Maksymalnie ograniczy¢ korzystanie z przestrzeni wspdlnych.

14. Uzywaé rekomendowane dawki preparatow dezynfekujacych i utrzymywac je przez
okreslony czas na skorze.

15. Zawiesi¢ wykonywanie obligatoryjnych badan lekarskich pracownikoéw oraz okresowych

szkolen z zakresu bhp, ppoz 1 pierwsze] pomocy. Wszelkie szkolenia powinny by¢
wykonywane w trybie online, 2z wyjatkiem tych, ktérych nie mozna przeprowadzaé
w sposoOb zdalny.
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8. Postanowienia koncowe
1. Przepisy niniejszej Instrukcji Bezpieczenstwa wraz z Procedurg postgpowania na wypadek
zakazenia koronawirusem lub zachorowania na Covid-19 wchodzg w zycie z dniem jej

ogloszenia.

2. Wszyscy pracownicy zostaja zobowigzani do niezwlocznego zapoznania si¢
z postanowieniami niniejszej Instrukcji i Procedur.

3. Instrukcje wraz z procedurami nalezy udostepni¢ do zapoznania rodzicom i opiekunom
dzieci uczeszczajacych do Przedszkola nr 17 Kétko Graniaste.

/Miejscowos¢ i data/ /Podpis Pracodawcy/
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Zalacznik nr 1

do Instrukeji bezpieczenstwa Przedszkola nr 17 Kétko Graniaste w zwiazku z funkcjonowaniem w okresie epidemiologicznym

DEKLARACA ZAPISU DZIECKA
do Przedszkola nr 17 Kétko Graniaste
NA ZAJECIA OPIEKUNCZE W OKRESIE PANDEMII OD ......... 2020 r.

W pierwszej kolejnosci z przedszkola powinny skorzystaé te dzieci, ktorych rodzice nie majg
mozliwosci pogodzenia pracy z opiekg w domu. Pierwszenstwo majq dzieci pracownikow systemu
ochrony zdrowia, stuzb mundurowych, pracownikow handlu i przedsigbiorstw produkcyjnych,
realizujgcy zadania zwigzane z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19.

1. Imie i nazwisko

ZICCKA: ..ot
- 4| o P
3. Istotne informacje o stanie zdrowia dziecka w zwiazku z epidemia COVID

L o

4. Przestanki do zapisania dziecka do przedszkola w okresie epidemii:
5. Czy kto$ z najblizszego otoczenia dziecka jest/byt poddany kwarantannie lub jest/byt chory na
COVID 19 : tak nie

6. Godziny pobytu dziecka w przedszkolu: od........... do............
7. Dane do szybkiego kontaktu z rodzicami/opiekunami prawnymi:
Matka: ..o
OJCIEC: wnviniitii i

8. Prosimy o przyprowadzanie tylko dzieci zdrowych i nie przychodzenie po dziecko z osobami
towarzyszacymi.

9. Deklaracja przyprowadzenia dziecka do przedszkola w czasie pandemii Covid 19 jest
roOwnoznaczna z wyrazeniem zgody na mierzenie dziecku temperatury termometrem

bezdotykowym.

Jestem Swiadoma/y odpowiedzialnosci karnej za zlozenie fatszywych danych w oswiadczeniu.
Jestem swiadoma/y ryzyka zakazenia si¢ COVID- 19 przez moje dziecko w przedszkolu.

Warszawa, dNHa .....ooovviiniiiins
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podpis rodzicow/prawnych opiekuno

Zalacznik nr 2

do Instrukeji bezpieczenstwa Przedszkola nr 17 Kétko Graniaste w zwiazku z funkcjonowaniem w okresie epidemiologicznym

KARTA INFORMACYJNA O STANIE ZDROWIA DZIECKA

w Przedszkolu nr 17 Kélko Graniaste

Ipodpis osoby informujgcejl

Pomiary temperatury:

godzina wysokos¢ inne zaobserwowane objawy
temperatury
Godzina odbioru dziecka przez rodziCa/OPIEKUNA: .........cccoveiiiiiiiieiciees s

W zwiagzku z zaobserwowanymi u dziecka objawami chorobowymi i wprowadzonym
informujemy, iz Rodzice sa zobowigzani do kontaktu z lekarzem w celu dalszej diagnozy
dziecka, a w przypadku zdiagnozowania u dziecka Covid-19 Rodzic jest zobowigzany do
natychmiastowego poinformowania placowki.
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Warszawa, dnia .........oovviiiiiir

podpis rodzicéw/prawnych opiekunow

Zalacznik nr 3

do Instrukeji bezpieczenstwa w Przedszkola nr 17 Kétko Graniaste w zwiazku z funkcjonowaniem w okresie epidemiologicznym

Sprawdz, czy masz objawy COVID-19 ?

Jesli masz takie objawy, jak:

e dusznos$¢, problemy z oddychaniem
e stan podgoraczkowy (temperatura ciata pomigdzy 37°C a 38°C),
e objawy przezigbieniowe, suchy kaszel

zadzwon do najblizszej stacji sanitarno-epidemiologicznej lub skorzystaj z teleporady
u swojego lekarza POZ.

Objawami choroby COVID-19 wywolywanej przez koronawirusa (SARS-CoV-19) moga by¢
row

e dreszcze, powtarzajace si¢ drzenie w potaczeniu z dreszczami, bole migsniowe i
og6lne zmeczenie, bol gtowy, bdl garda, nagla utrata wechu lub smaku

Jesli masz takie objawy:

e zadzwon natychmiast do najblizszej stacji sanitarno-epidemiologicznej i powiedz o
swoich objawach;

e wlasnym S$rodkiem transportu pojedz do szpitala z oddzialem zakaznym Ilub
oddziatem obserwacyjno-zakaznym, gdzie lekarze okresla dalszy tryb postgepowania
medycznego. Pod zadnym pozorem nie korzystaj ze srodkow komunikacji publicznej
czy taksowek — w ten sposob narazasz innych na zakazenie.

Jesli miate$ kontakt z osoba zakazong koronawirusem lub chorg, to natychmiast zadzwon do
stacji sanitarno-epidemiologicznej i powiadom o0 swojej sytuacji. Otrzymasz informacje, jak
masz dalej postgpowac.

Jesli wrocite§ z zagranicy przed 15 marca, czyli przed wprowadzeniem obowigzkowej
kwarantanny dla wszystkich podréznych powracajacych do Polski, 1 obecnie nie jeste$ objety
obowigzkowa kwarantanng i nie masz objawow choroby, mimo wszystko przez 14 dni od
powrotu do kraju kontroluj codziennie swdj stan zdrowia. Mierz temperature, zwrd¢ uwage na
to, czy kaszlesz albo czy masz trudnosci z oddychaniem. Ogranicz kontakt z innymi. Pamigtaj,
ze mozesz przechodzi¢ chorobe bezobjawowo 1 mozesz zaraza¢ innych.

Jesli tylko zaobserwujesz ktory§ z objawdéw choroby, zadzwon natychmiast do stacji
sanitarno-epidemiologicznej. Kazdy pacjent manifestujagcy objawy ostrej infekcji drog
oddechowych (goraczka powyzej 38°C wraz z kaszlem lub duszno$cia) w powigzaniu z
kryteriami epidemiologicznymi powinien ponadto trafi¢ do oddzialu zakaZnego lub
obserwacyjno-zakaznego. Jesli zaobserwujesz takie objawy, wlasnym S$rodkiem transportu
pojedz do szpitala z oddzialem zakaznym lub oddzialem obserwacyjno-zakaznym. Jesli nie
mozesz dotrze¢ do szpitala wlasnym transportem, to lekarz POZ (w ramach teleporady)
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I stacja sanitarno-epidemiologiczna maja mozliwos¢ zlecenia dla Ciebie transportu
sanitarnego. Jesli masz pytania, watpliwosci, zadzwon na infolini¢ Narodowego Funduszu
Zdrowia: 800 190 590.

Zalgcznik nr 4
Dziesi¢¢ zasad bezpiecznego zachowania
1. Czesto myj rece
Nalezy pami¢ta¢ o czgstym myciu ragk woda z mydlem, a jesli nie ma takiej mozliwosci
dezynfekowa¢ je plynami/zelami na bazie alkoholu (min. 60%). Istnieje ryzyko
przeniesienia wirusa z zanieczyszczonych powierzchni na rece. Dlatego czeste mycie rak
zmniejsza ryzyko zakazenia.

2. Podczas powitania unikaj usciskéw i podawania dloni

W ciggu dnia dlonie dotykaja wielu powierzchni, ktéore moga by¢ zanieczyszczone
wirusem. Powstrzymaj si¢ od usciskoéw, catowania i podawania dloni na powitanie.

3. Unikaj platnosci gotowka, korzystaj z kart platniczych

Na powierzchni banknotoéw i monet moga znajdowac si¢ wirusy i bakterie. W miarg
mozliwosci unikaj ptatnosci gotowka. Korzystaj z kart platniczych i1 bankowosci
elektronicznej.

4. Unikaj dotykania oczu, nosa i ust

Dtonie dotykaja wielu powierzchni, ktére moga by¢ zanieczyszczone wirusem. Dotkniecie
oczu, nosa lub ust zanieczyszczonymi r¢kami, moze spowodowac przeniesienie wirusa z
powierzchni na siebie.

5. Regularnie myj lub dezynfekuj powierzchnie dotykowe

Powierzchnie dotykowe w tym biurka, lady i stoty, klamki, wlaczniki §wiatta, porecze
muszg by¢ regularnie przecierane z uzyciem wody =z detergentu lub S$rodka
dezynfekcyjnego. Wszystkie miejsca, z ktorych czesto korzystaja ludzie powinny by¢
starannie dezynfekowane.

6. Regularnie dezynfekuj swdéj telefon i nie korzystaj z niego podczas spozywania
positkow

Na powierzchni telefonéow komodrkowych bardzo tatwo gromadza si¢ chorobotworcze
drobnoustroje. Regularnie przecieraj lub dezynfekuj swoj telefon komorkowy (np.:
wilgotnymi chusteczkami nasgczonymi §rodkiem dezynfekujacym). Nie ktadz telefonu na
stole i nie korzystaj z niego podczas spozywania positkow.

7. Zachowaj bezpieczna odleglo$¢ od rozméwcey
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10.

Nalezy zachowac¢ co najmniej 1-1,5 metra odlegtosci z osoba, z ktéra rozmawiamy, twarza
w twarz, ktora kaszle, kicha lub ma goraczke.

Stosuj zasady ochrony podczas kichania i kaszlu

Podczas kaszlu i kichania nalezy zakry¢ usta i nos zgietym lokciem lub chusteczka — jak
najszybciej wyrzu¢ chusteczke do zamknigtego kosza i umy¢ rece uzywajac mydta i wody
lub zdezynfekowaé je §rodkami na bazie alkoholu (min. 60%). Zakrycie ust i nosa
podczas kaszlu i kichania zapobiega rozprzestrzenianiu si¢ zarazkow, w tym wirusow.

Odzywiaj sie zdrowo i pamietaj o nawodnieniu organizmu

Stosuj zrownowazong diete. Unikaj wysoko przetworzonej zywnosci. Pamigtaj
0 codziennym jedzeniu minimum 5 porcji warzyw i owocoéw. Odpowiednio nawadniaj
organizm. Codziennie wypijaj ok. 2 litréw pltynow (najlepiej wody). Doswiadczenia z
innych krajow wskazuja, ze nie ma potrzeby robienia zapaséw zywnosci na wypadek
rozprzestrzeniania si¢ koronawirusa.

Korzystaj ze sprawdzonych Zrédel wiedzy o koronawirusie

Niepoko6j to naturalny odruch w przypadku wystepowania nowego zagrozenia
zdrowotnego. Korzystaj ze sprawdzonych zroédet wiedzy opartych na dowodach
naukowych, ktéore publikowane sa na  stronach internetowych gis.gov.pl
i gov.pl/koronawirus. Wiedza naukowa to najskuteczniejsze narzedzie w walce
z koronawirusem.
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do Instrukeji bezpieczenstwa w Przedszkola nr 17 Kétko Graniaste w zwiazku z funkcjonowaniem w okresie epidemiologicznym

Indywidualny przydzial

pracownikow na czas trwania pandemii:

Zalacznik nr 5

strefy wykonywania pracy oraz zakresu obowiazkow

Lp.

Imie i
nazwisko
pracownika

stanowisko

Strefa pracy

Zakres obowiazkow

10

11.
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12.

13.

Zalacznik nr 6

do Instrukeji bezpieczenstwa w Przedszkola nr 17 Kétko Graniaste w zwiazku z funkcjonowaniem w okresie epidemiologicznym

Postepowanie wobec pracownikéw, ktorzy mieli bliski kontakt z osoba zakazona

Co to znaczy, ze kto§ miatl kontakt z osoba zakazona koronawirusem SARS-CoV-2?

pozostawal w bezposrednim kontakcie z osoba chorg lub w kontakcie w odlegtosci
mniej niz 2 metrow przez ponad 15 minut;

prowadzit rozmowe z osobg z objawami choroby twarzg w twarz przez dluzszy czas;
osoba zakazona nalezy do grupy najblizszych przyjaciot lub kolegow;

osoba mieszkajagca w tym samym gospodarstwie domowym, co osoba chora, lub
w tym samym pokoju hotelowym.

Osoby z kontaktu NIE sa uwazane za zakazone 1 jezeli czuja sie dobrze, i nie maja objawow

choroby, nie rozprzestrzenia infekciji na inne osoby, jednak zaleca im sie:

pozostanie w domu przez 14 dni od ostatniego kontaktu z osobg chorg 1 prowadzenie
samoobserwacji - codzienny pomiar temperatury i §wiadome zwracanie uwagi na swoj
stan zdrowia,

poddanie si¢ monitoringowi pracownika stacji  sanitarno-epidemiologicznej
w szczegoOlnosci udostepnienie numeru telefonu w celu umozliwienia codziennego
kontaktu 1 przeprowadzenia wywiadu odno$nie stanu zdrowia,

jezeli w ciggu 14 dni samoobserwacji wystapia nastepujace objawy (goraczka, kaszel,
duszno$¢, problemy z oddychaniem), nalezy bezzwlocznie, telefonicznie powiadomié
stacje sanitarno-epidemiologiczng lub zglosi¢ si¢ bezposrednio do oddziatu zakaznego
lub oddzialu obserwacyjno-zakaznego, gdzie okres$lony zostanie dalszy tryb
postepowania medycznego.

Osoby wracajace obecnie z obszaréw wystepowania koronawirusa SARS-CoV-2 (lista krajow

zgodna z komunikatami publikowanymi na stronie www.gis.gov.pl) powinny przez kolejne 14
dni od powrotu pozosta¢ w domu i kontrolowa¢ swoj stan zdrowia (codzienny pomiar
temperatury, samoobserwacja pod katem wystepowania objawdw grypopodobnych takich jak
zte samopoczucie, bole migsniowe, kaszel).
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Wzory kart monitoringu prac higieniczno — sanitarnych w czasie trwania pandemii:

Karta kontroli mycia i dezynfekcji toalet

Data Godzina Podpis osoby wykonujacej Uwagi

Karta kontroli mycia i dezynfekcji sal w strefie dzieci (stoly, klamki, krzesta, wlaczniki)

Data Godzina Podpis osoby wykonujacej Uwagi

Karta kontroli mycia i dezynfekcji w strefie komunikacji (korytarz, klamki,
powierzchnie plaskie, wlaczniki)

Data Godzina Podpis osoby wykonujace;j Uwagi

Karta kontroli mycia i dezynfekcji w strefie gospodarczej (powierzchnie w kuchni
i zmywalni)

Data Godzina Podpis osoby wykonujaca Uwagi
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Karta kontroli mycia i dezynfekcji zabawek i pomocy dydaktycznych

Data Godzina Podpis osoby wykonujaca Uwagi

Karta kontroli mycia i dezynfekcji sprze¢tu na placu zabaw

Data Godzina Podpis osoby wykonujaca Uwagi

Karta kontroli mycia i dezynfekcji w strefie administracyjnej*.......cccceeviieviinniinnnnne.
(biurka, klawiatury, telefony, klamki, krzesta, wlaczniki)

Data Godzina Podpis osoby wykonujaca Uwagi

e oddzielnie dla pomieszczen: gabinet dyrektora, sekretariat/ksiegowos¢, pokoj
nauczycielski, pokoj kierownika gospodarczego,

Karta kontroli mycia i dezynfekcji w pomieszczenia konserwatora (biurka, klamki,
krzesta, wlgczniki)

Data Godzina Podpis osoby wykonujaca Uwagi
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Oswiadczam, Ze zapoznalem/am si¢ z Instrukcja postepowania w trakcie epidemii
Covid-19:

Lp. Imie i nazwisko stanowisko Podpis

10

11

12

13

14

15
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Lp.

Imig¢ i nazwisko

Podpis
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